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今後の課題の取組について

健康投資として
の具体的な取り

組み

健康投資効果

健康経営で解決
したい経営課題

健康投資施策の取
組状況に
関する指標

従業員等の意識変
容・行動変容に関
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健康関連の最終的
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健康食品の配布
社内情報発信

メンタルヘルスに
関する相談窓口の
設置とセミナー

喫煙に関する社内
ルール作成

食べ物に関して健康
づくりに取組む従業
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プレゼンティズム
の減少

毎日タバコを吸って
いる人の割合減少

専門家によるメンタ
ルサポート、健康相
談の利用者数の増加

従業員の健康状態
の改善

ワークエンゲージ
メントの向上

高ストレス者の減少

従業員の生活習
慣・健康状態の改
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従業員の健康、
モチベーション
アップにより、
活力ある職場環
境の構築並び人
材採用力の向上


